PDPROCRAMME AL BUS
AvriC 2024 ,
h B

: VAILHAUQUES - Mardi 02/04

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Ecole Louise Weiss

CLARET - Mercredi 03/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel

Centre de loisirs

MONTAGNAC - Mercredi 03/04

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisirs

ADISSAN - Jeudi 04/04

De 9h30 a 11h30 : Atelier intergenerationnel

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR - P reaio
Regrace Prévention
| Carsat ﬂ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PDPROCRAMME AL BUS
Avril 2024
h B

MONTPELLIER EST - Jeudi 04/04

De 10h a 12h : Visite chateau de Castries
Devant 'association

MONTPELLIER OUEST - Jeudi 04/04

De 14h a 16h : Visite musée saharien
Devant 'association

SAINT CLEMENT DE RIVIERE - Vendredi 05/04

De 14h a 16h : Atelier aidant
Centre Fernand Arnaud

COURNONTERRAL - Lundi 08/04

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Centre aéré

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PROCLRAMME API BUS .

Avril 2024
h B

CLARET - Mercredi 10/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisirs

COURNONTERRAL - Vendredi 12/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel

Maison de retraite

VENDRES - Vendredi 12/04

De 14h a 16h : Atelier aidant
Place du 14 juillet

COURNONTERRAL - Vendredi 12/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Maison de retraite =

COURNONTERRAL - Vendredi 12/04

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Ecole du chateau de mallet

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

Planning sous réserve de modifications.

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seniors —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PROCLRAMME API BUS .

Avril 2024
A

. COURNONTERRAL - Lundi 15/04
De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel

Centre aéré
ABEILHAN - Mardi 16/04

De 10h a 14h : Atelier aidant
Parking de la bergerie

CLARET - Mercredi 17/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisirs

COURNONTERRAL - Vendredi I9IO4

De 9h30 a 11h30 : Atelier intergenerationnel
Maison de retraite

COURNONTERRAL - Vendredi 19/04

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel

i Centre aéré
Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

Planning sous réserve de modifications.

D
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eeeeeeee aP prévention
é DMR Carsat ﬁ Seriors, —
CFPPA de [Heérault




PDPROCRAMME AL BUS
Avril 2024
h B

AILHAUQUES - Mardi 23/04

De 14h a 16h : Atelier virtuel

LEZIGNAN LA CEBE - Mercredi 24/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel

Ecole

CLARET - Mercredi 24/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisirs

NEZIGNAN LEVEQUE - Jeudi 25/04

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Maison de retraite =

CASTELNAU LE LEZ - Vendredi 26/04

De 10h a 12h : Visite domaine de
restinclieres

A Devant I'association

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit
Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PROCLRAMME API BUS .

Avril 2024
h B

f LE CRES - Vendredi 26/04

De 14h a 16h : Visite ile de maguelone
devant I'association

ST PONS DE MAUCHIENS - Lundi 29/04

De 14h30 a 16h : Atelier intergenerationnel

Ecole marie sagnier

LUNEL - Mardi 30/04

De 10h a 12h : Visite chevrerie
Devant 'association

CASTRIES - Mardi 30/04

De 14h a 16h : visite zoo
devant I'association

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PDROCLAMME AP BUS
Mai 2024
A M

NEZIGNAN L’EVEQUE - Jeudi 02/05

De 14h30 a 16h30 : Atelier intergenerationnel
Maison de retraite

JUVIGNAC - Mardi 07/05

De 9h30 a 11h30 : Atelier intergenerationnel

Ecole Fontcaude

LE POUGET - Mardi 07/05

De 14h a 16h : Atelier numérique
Place du marché

MONTPELLIER EST - Vendredi 10/05

De 10h a 12h : visite musée saharien
devant I'association =

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PDROCLAMME AP BUS
Mai 2024 ,
A M

[MONTPELLIER OUEST - Vendredi 10/05

De 14h a 16h : Visite chateau de Castries
devant I'association

ST PONS DE MAUCHIENS - Lundi 13/05

De 14h30 a 16h : Atelier intergenerationnel

Ecole marie sagnier

JUVIGNAC - Mardi 14/05

De 9h a 10h30 : Atelier intergenerationnel
Ecole les garrigues

MONTAGNAC - Mercredi 15/05

De 14h a 16h : atelier intergenerationnel

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

D

UJ
Recraice aP prévention
é DMR Carsat ﬂ Seriors, —




PROCLRAMME API BUS .

Mai 2024 A ‘

LEZIGNAN LA CEBE - Mercredi 15/05

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Ecole

MONTAGNAC - Mercredi 15/05

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel

CASTELNAU LE LEZ - Jeudi 16/05

De 10h a 12h : Visite Domaine puech haut
Devant I'association

CASTELNAU LE LEZ - Jeudi 16/05

De 14h a 16h : visite maison nature
devant I'association =

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PDROCLAMME AP BUS
Mai 2024
A

: JUVIGNAC - Vendredi 17/05

De 9h a 11h30 : Atelier intergenerationnel
Ecole les garrigues

GIGNAC - Vendredi 17/05

De 14h a 16h : Atelier aidant

Place du jeu de ballon

JUVIGNAC - Mardi 21/05

De 9h30 a 11h30 : Atelier intergenerationnel
Ecole Fontcaude

JUVIGNAC - Mardi 21/05

De 14h a 16h : atelier intergenerationnel
Ecole les garrigues

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

D

UJ
Recraice aP prévention
QDM R Carsat 5 ﬂ Seniors —




PROCLRAMME API BUS .

Mai 2024 A ‘

; CLARET - Mercredi 22/05

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisirs

JUVIGNAC - Jeudi 23/05

De 9h30 a 11h30 : Atelier intergenerationnel

Ecole Fontcaude

JUVIGNAC- Jeudi 23/05

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Ecole les garrigues

CASTRIES - Vendredi 24/05

De 10h a 12h : visite chevrerie
devant I'association =

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




PDROCLAMME AP BUS
Mai 2024
A

-- LUNEL - Vendredi 24/05

De 14h a 16h : Visite zoo
Devant 'association

JUVIGNAC - Lundi 27/05

De 14h a 16h : Atelier intergenerationnel
Ecole les garrigues

CLARET - Mercredi 29/05

De 10h a 12h : Atelier intergenerationnel
Centre de loisir

VAILHAUQUES - Jeudi 30/05

De 14h a 16h : atelier mémoire

-

Planning sous réserve de modifications.

Dispositif gratuit

Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR < P reaio
Regrace Prévention
Carsat ﬁ Seriors, —
pour tous, toute la vie, partout CFPPA de Héraut




